
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：公益財団法人 国際青少年研修協会 

TEL：03-6825-3130 FAX：03-3981-2712 

E-mail：info@kskk.or.jp URL：http://www.kskk.or.jp/ 

 

日  程 午  前 午  後 

４月１４日（日） 集合 → クッキング・チャレンジ 食育体験学習→ 解散 

 月例事業は、青少年の多感な時期に、成長のステップに応じた体験プログラムです。 

今回は食育体験活動を行います。自分達で料理作りをしながら、食についてお友達と一緒に「楽しく」

学びましょう！                    

後援：豊島区 

mailto:info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp/


 

 

 

 

 スケジュールと活動目的 

2024 年の食育体験活動は、東京都豊島区にて４回シリーズで行います。毎回、新しい食をテーマに、専門講師指導の下、

皆で協力して料理をし、味わいます。また、その食についても考える事により、その恵みの大切さを体感してもらいます。 

また、仲間との共同作業を通して、協力し合う事の大切さを学び、新しい事にチャレンジする積極性を身につけます!！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引率・指導 

料理の専任講師と本会青年指導者研修を受講また

は修了した青年リーダーが指導にあたります。 

 

班に分かれて活動 

学年・男女などの割合に合わせ班分けをします。 

 

保   険 

万一の事故などに備え、本会では死亡・後遺障害

1,000 万円、入院日額 4,000 円、通院日額

2,500 円の保険をかけております。 

 

約   束 

マンガ、ゲーム、音楽プレイヤーは持って来ないで

ください。カメラ・時計などの貴重品は、各自管理

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

自然や仲間との遊びや活動を通じた関係の中から、

自分から行動する力や仲間と協力する力、相手を思

いやる力を身につけます。 

 

まずは電話・メール・FAX にてご予約ください。 

 

 

参加申込書と保険証のコピーをお送りください。 

併せて、参加費のお振込みをお願いします。 

これで申込完了です 

   

 

申込まれた方に、参加の手引きをお送ります。 

 

 

当日、集合場所にお越しください。 

※オレンジのビブスを着たスタッフがお待ちしています。 

 

 

 

集団行動と遊び 

お申込み方法 

     お問い合せ・お申し込み       

公益財団法人 国際青少年研修協会 

Tel：03-6825-3130 Fax：03-3981-2712 

東京都豊島区東池袋 2-23-2 

ＵＢＧ東池袋ビル６階 

E-mail：info@kskk.or.jp 

URL：http://www.kskk.or.jp/ 

要 集 募 項 

締切

 

期 間： 202４年４月１４日（日） 日帰り 

会 場： 豊島区内の施設利用 

対 象： 小学 2 年生～小学６年生 

定 員： １５名（最少催行人員 １０名） 

参加費： JR 池袋駅集合解散   ４，８００円 

     （食材費、施設利用費、教材費、保険料、指導者経費、消費税などを含みます） 

持ち物： エプロン、上履き、筆記具 など（詳細は、お送りする参加の手引きにてご確認ください） 

集 合： 池袋駅 ０９：００集合  

解 散： 池袋駅 １７：００解散  

      ※お申込みされた方には実施決定後、参加の手引き(持ち物、日程詳細)をお送りします。 

 食 事： 料理したものを昼食でいただきます。 
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